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Over Flying 
Dutchman

Dit premium magazine is een cadeautje voor de loyale 
KLM-reiziger, met content toegespitst op de bestemmingen van KLM. 

Onze lezers zijn hoogopgeleide, frequente (zaken)reizigers 
die deelnemen aan het Flying Blue-programma.
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Quality 
matters

Van de makers van onder meer 
National Geographic Traveler, 

Harper’s Bazaar, Quote, Quest, 
Cosmopolitan en ELLE

Met een advertentie in Flying Dutchman 
staat uw boodschap in een kwalitatief 
umfeld en lift uw merk mee op de 
autoriteit die KLM uitstraalt. Flying 
Dutchman is een inspirerende etalage 
voor uw merk. Het magazine heeft een 
hoog bewaargehalte en inspireert de 
reizigers bij het boeken van hun volgende 
trip. Relevante reiscontent elk kwartaal 
thuis op de deurmat geleverd.

Oplage:
140.000

Bereik: 
210.000

Frequentie: 
4x per jaar thuisbezorgd



PROFIEL
• Hoogopgeleid

• Hoge levensstandaard

•  Vrouw – 42% 
Man – 58%

•  Wereldburger

•  Leeftijd: 
≤ 45 jaar – 27% 
46 t/m 55 jaar – 29% 
≥ 56 jaar – 44%

•  Vliegt gemiddeld  
15 keer per jaar.
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Premium 
lezerspubliek

Met een bereik van 210.000 is Flying Dutchman een van de grootste 
magazines van Nederland. Bovengemiddeld goed gelezen door 

zowel leisure reizigers als corporate klanten, die er een brede interesse 
en navenant bestedingspatroon op na houden. 



Het magazine
Het magazine trakteert Flying Blue-deelnemers op verrassende, 

toegankelijke, fraai gepresenteerde inspiratie en praktische tips toegespitst 
op de bestemmingen van KLM. Daarnaast ontvangen lezers KLM-nieuws 

en relevante informatie rondom het Flying Blue-programma.
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BUCKETLIST 
BESTEMMINGEN

Parelwitte stranden 
en azuurblauwe 
zee: sfeervolle 
en informatieve 
reisreportages laten 
de lezers kennismaken  
met wereldwijde 
KLM-bestemmingen.

HOOGTEPUNTEN  
IN THE PICTURE

Het kersenbloesem-
festival in Japan of 
een lichtspektakel op 
de Malediven; in deze 
rubriek presenteren 
we de absolute 
eyecatchers van het 
komende seizoen, 
met volop sport-, 
food-, design-  
en natuurtips. 

GROOT 
INTERVIEW

Openhartig interview 
met een succesvolle 
wereldreiziger. 
Flying Blue-reizigers 
krijgen een inkijkje in 
het persoonlijke én 
zakelijke leven van de 
globetrotter. Inspiratie 
pur sang! 

CHECK-IN

Gadgets, bijzondere 
reisinspiratie en de 
laatste trends voor het 
komende seizoen: 
handige apps, 
watersporthorloges, 
verrassende lodges 
en spa’s.

CITY GUIDE VOL  
VERBORGEN  
PARELS

Van culinaire hotspots 
en culturele highlights 
tot de ideale plek voor 
een business lunch: 
Flying Dutchman deelt 
unieke reistips binnen 
en buiten Europa.

Volop reisinspiratie
Verre reizen, short breaks, nieuwe hotspots op KLM-bestemmingen:  Verre reizen, short breaks, nieuwe hotspots op KLM-bestemmingen:  
het ligt voor de Flying Dutchman-lezer allemaal binnen handbereik.het ligt voor de Flying Dutchman-lezer allemaal binnen handbereik.
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CITY GUIDE VOL VERBORGEN PARELS

Gamnamu-jip 
(Persimmon Tree House)
Betaalbaar, snel en 
lekker: een gisa shik-
dang is traditioneel 
gezien een restaurant 
voor taxichauffeurs, 
maar bij Gamnamu-jip is 
iedereen welkom. Kies 
voor baekban (kleine 
gerechtjes met rijst) of 
gukbap (soep met rijst).
25 Yeonnam-ro, Mapo-gu

Suyeonsanbang 
Tea House
De letterlijke vertaling 
van Suyeonsanbang is 
‘een klein huis in het bos 
waar schrijvers samen-
komen.’ Een passende 
naam voor dit serene, 
traditionele theehuis 
gelegen op een heuvel 
ten noorden van de stad.
8 Seongbuk-ro 26 gil, 

Seongbuk-gu

Osegye Hyang
Van paddenstoelen-
loempia’s tot vega 
barbecuegerechten: 
bij Osegye Hyang eet 
u klassieke Koreaanse 
gerechten in de 
vegetarische variant.
14-5 Insadong, 12-gil, 

Jongno-gu

Mongtan
Een bezoek aan Seoul is 
niet compleet zonder 
een Koreaanse barbecue.
Het smokey buikspek 
van Mongtan is om de 
vingers bij af te likken.
50 Baekbeom-ro 99 gil, 

Yongsan-gu

Banpo Chicken
Krokant van buiten 
en sappig vanbinnen: 
Koreanen zijn gek op 
gefrituurde kip. Banpo 
Chicken is een van de 

kiphotspots van de stad.
38 Sinbanpo-ro, Seocho-gu

Alice Cheongdam
Deze Alice in Wonder-
land-style cocktailbar 
laat zich niet makkelijk 
vinden. Een trap, bordjes 
met het witte konijn en 
een deur achter in een 
winkel leiden naar een 
echt wonderland en: 
bijzondere cocktails. 
47 Dosan-daero 55-gil, 

Gangnam-gu

Cho Yonsoon
Wie de Netflixserie 
Street food: Asia heeft 
gezien, herinnert zich 
wellicht de ‘knife-cut 
noodle dame’: Cho 
Yonsoon. Voor haar 
noedelstalletje staat 
altijd een rij.
88 Changgyeonggung-ro, 

Jongno-gu
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ETEN & DRINKEN

eoul beweegt zich met 
een duizelingwekkende 
snelheid. De metropool 
bestaat uit maar liefst 

25 districten (‘gu’) met daarin 
426 wijken (‘dong’) en wordt door-
midden gesneden door de imposante 
Han-rivier. Ten noorden van de Han 
bevindt zich het historische hart: 
Jongno met zijn vijf paleizen. Tussen 
de grootste, Changdeokgung, en de 
bekendste, Gyeongbokgung, ligt het 
zes eeuwen oude Bukchon Hanok 
Village. Een sfeervol labyrint van 
smalle straatjes vol traditionele 
Koreaanse huizen met prachtige 
glooiende daken: de ‘hanok’. Het 
hoogste punt van Bukchon Hanok 
biedt een geweldig uitzicht over de 
stad waarin oud en nieuw in één 
panorama samenkomen. Aan de 
overkant van de rivier liggen trendy 
buurten als Mullae Art Village en 
Gangnam. Ja inderdaad, de monster-
hit Gangnam style uit 2012 is naar de 
wijk vernoemd. Het nummer hee� 
zelfs een eigen beeld gekregen. Het 
beeld staat naast de Star�eld COEX 
Mall, ’s werelds grootste onder-
grondse winkelcentrum. Met meer 
dan driehonderd winkels, een 
aquarium, casino en een bibliotheek, 
de Star�eld Library, waar het daglicht 
door de glazen daken binnenstroomt 
op de meer dan 50.000 boeken. 

Seoul telt talloze restaurants met een 
ster, maar staat ook bekend als street-
foodparadijs. Bij de eetstalletjes in 
overdekte markten als Gwangjang 
en Namdaemun doen bezoekers zich 
tegoed aan dumplings en noedels. 
En elke dag vanaf vier uur wordt in 
de wijk Myeongdong de Myeongdong 
Walking Street avondmarkt 
opgebouwd, waarna het tot één uur 
’s nachts smullen is van gefrituurde 
inktvis en ‘gyeran-bbang’: krokante 
broodjes gebakken ei. Want slapen? 
Dat is in Seoul bijna zonde van de tijd.

Cho Yonsoon 
op de Gwangjang 
Market

De bruisende wijk 
Myeongdong

Starfield Library

Osegye Hyang

Bukchon Hanok biedt
een geweldig zicht op 

de oude en nieuwe stad

S
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Tongil-ro

Slapen? Dat is in Seoul 
bijna zonde van de tijd
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Bukhansan 
National Park

Hotel28 MyeongdongLotte World

SLAPEN

Hotel28 Myeongdong
Oude filmcamera’s op de 
gangen, popcorn bij het 
inchecken: het thema van 
Hotel28 is duidelijk film. 
13 Myeongdong 7-gil, 

Jung-gu

Hotel Venue-G
Modern, comfortabel, 
betaalbaar en gelegen 
tussen twee metro-
stations in, waardoor 
alle hotspots in no time 
te bereiken zijn.
117 Cheonggyecheon-ro, 

Jongno-gu

Hotel Cappuccino
Urban chic meets 
futuristisch design:
dit stijlvolle hotel in 
Gangnam heeft ook 
een rooftopbar.
155 Bongeunsa-ro, 

Gangnam-gu

11

12

13

DOEN

Olympic Park
Het Olympic Park is een 
overblijfsel van de 
Olympische Spelen van 
1988 en opgedeeld in 
vier zones: sport, kunst, 
natuur en geschiedenis. 
In het Culture Art Park is 
het Olympic Museum te 
vinden. Het Environmen-
tal Eco-Park is perfect 
om vogels te spotten. 
424 Olympic-ro, 

Songpa-gu

Lotte World
Drie attractieparken 
midden in de stad? 
In Seoul kan het. Onder 
één dak bevinden 
zich Lotte World 
Adventure, Lotte 
Magical Land en het 
Lotte World Aquarium.
240 Olympic-ro, 

Songpa-gu

Bukhansan 
National Park
Weinig wereldsteden 
hebben een nationaal 
park met bergen en 
diepe bossen in de 
achtertuin liggen. Het 
park is goed bereikbaar 
met metro en bus. 
262 Bogungmun-ro, 

Seongbuk-gu
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  1  Gamnamu-jip 
(Persimmon Tree House)

  2 Suyeonsanbang Tea House
  3 Osegye Hyang
  4 Mongtan
  5 Banpo Chicken
  6 Alice Cheongdam
  7 Cho Yonsoon
  8 Olympic Park 
  9 Lotte World
10  Bukhansan National Park
11 Hotel28 Myeongdong 
12 Hotel Venue-G
13 Hotel Cappuccino
14  Leeum Museum of Art 
15  Dongdaemun Design Plaza (DDP)
16  Ihwa Mural Village
17 Four Seasons Hotel Seoul
18 Privilege
19 Poom Seoul
20  Lotte Hotel Seoul

Deoksugung Palace tussen de wolkenkrabbers.
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Aux 4 coins du vin
Vraag een willekeurige 
wijnexpert in Bordeaux 
naar een goede wijnbar 
en Aux 4 coins du vin 
wordt zeker genoemd. 
Op het menu staan meer 
dan duizend wijnen, 
waarvan er veertig per 
glas worden geserveerd. 
Er worden ook 
proeverijen gehouden.
8 Rue de la Devise

Le Cent 33
Ver vooruit reserveren is 
een must, maar wie 
uiteindelijk een tafel 
weet te bemachtigen bij 
dit fine dining restaurant 
met Franse keuken 
wacht een avond vol 
culinaire verrassingen.
133 Rue du Jardin public 

Marché des Capucins
Deze grootste markt van 

de stad wordt ook wel 
‘de buik van Bordeaux’ 
genoemd. Zeven dagen 
per week verkopen 
bakkers, vishandelaren, 
oester-farms en 
kaasboeren hier de 
lekkerste producten.
Place des Capucins

Arcada
Verstopt in een steegje
in Vieux Bordeaux zit 
Arcada. Hier kookt chef 
Bouhabib met lokale 
ingrediënten gerechten 
als op hooi gerookt 
Baskisch varkensvlees 
en kabeljauw met 
artisjokken. 
13 Rue de la Rousselle 

Jaqen Craft Beer
Dat Bordeaux heus niet 
alleen om wijn draait, 
bewijst Jaqen Craft 
Beer. Van hoppige sours

tot citrusachtige IPA’s: 
deze hippe bierbar 
heeft het allemaal. 
5 Rue Beaubadat

Monkey Mood
Genieten van de 
Indonesische keuken, 
maar dan volledig 
vegan. Op het menu 
vindt u vegan kip met 
rijst, gadogado en een 
bijzondere burger met 
jackfruit en kurkuma. 
11 Rue Camille Sauvageau 

I.BOAT
Ooit was het een ferry, 
nu een drijvend cultureel 
en culinair paleis.
I.BOAT telt drie 
verdiepingen met een 
café, club, concertzaal en 
rooftopbar. In de zomer 
is er ook een strandje.
Bassin à Flot 1, 

Cours Henri Brunet
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ETEN & DRINKEN

‘L a Belle Endormie’, 
o�ewel: de schone 
slaapster. Dat is de 
bijnaam van Bordeaux, 

gebaseerd op het rustige karakter 
van de stad in het verleden. Toch is 
deze stad in het zuiden van 
Frankrijk allang niet meer zo 
slaperig. In razend tempo ontwikkelt 
zij zich tot een van de meest 
dynamische steden van het land. 
Een duurzame bovendien, want in 
2022 werd de stad samen met het 
Spaanse Valencia uitgeroepen tot 
European Capital of Smart Tourism. 
Een jaarlijkse benoeming vanuit de 
Europese Commissie die duurzame 
initiatieven op het gebied van 
toerisme promoot. 
Dankzij het compacte formaat en het 
goede openbaar vervoer is het 
makkelijk om Bordeaux te verken-
nen. Er is het romantische centrum 
vol middeleeuwse architectuur maar 
Bordeaux hee� ook een meer 
industriële kant. Die is vooral terug 
te vinden in het district Bacalan, 
Bassins à Flot. Dit voormalige 
fabrieks- en haventerrein herbergt 
culturele instellingen, zoals het 
futuristische wijnmuseum La Cité 
du Vin, en eetgelegenheden met de 
markthallen Les Halles de Bacalan 
als het ultieme culinaire paradijs. 
Goede restaurants zijn hier sowieso 
eerder regel dan uitzondering. 

La Rue Gourmande is dé culinaire 
straat. Ondernemer Jean-Pierre 
Xiradakis opende hier in 1968 
restaurant La Tupina, een begrip in 
de stad. Later voegde hij er in 
dezelfde straat ook een wijnbar (Le 
Bar-Cave de la Monnaie) aan toe en 
een winkel met producten uit La 
Tupina. En dan zijn er nog de 
prachtige stranden en uitgestrekte 
wijnvelden in de nabije omgeving. 
Nee, een ding is zeker: slapen zult u 
in Bordeaux weinig doen.

Aux 4 coins du vin

Le Cent 33

Marché des Capucins

Place de la Bourse  

In de omgeving zijn 
óók nog prachtige 

stranden en wijnvelden 4

6
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Traditionele theehuizen, de grootste ondergrondse 
mall ter wereld en statige paleizen: Seoul is een 

enerverende mix van überhip en een elegant verleden, 
afgetopt met een zalig culinair sausje. 

Cool Seoul

TEKST IRIS VAN DEN BROEK
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 Naar Seoul 
Vanaf 25.000 Miles. Vanaf 25.000 Miles. 

Vluchtduur 11 uur en 40 minuten.Vluchtduur 11 uur en 40 minuten.

De actuele vluchtinformatie voor deze De actuele vluchtinformatie voor deze 
KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status.KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status.

Dongdaemun Design Plaza

Four Seasons Hotel Seoul
Na een lange werkdag is het hier 

comfortabel thuiskomen. Het hotel hee� 
drie restaurants, een cocktailbar, een 

wijnbar en drie verdiepingen aan 
wellness met een �tnessruimte, spa, 

zwembad en een indoorgolfzone.
97 Saemunan-ro, Jongno-gu, 

fourseasons.com/seoul

Privilege
Privilege is een van de grootste 

roo�opbars van Seoul. Op het menu 
staan bijzondere cocktails, single malt 

whisky’s, kleine gerechtjes en uiteraard 
een fenomenaal uitzicht over de stad. 

In het weekend is er vaak een dj. 
23 Jangmun-ro, RF, Yongsan-gu

Poom Seoul
Bij Poom Seoul koken ze met 

seizoensproducten en zijn de gerechten 
geïnspireerd door banga, het eten dat 
ooit exclusief werd geserveerd aan de 
Koreaanse aristocratie en koninklijke 

familie. Dat resulteert ook in royale 
prijzen, maar dat is het waard.

49 Duteopbawi-ro 60-gil, Yongsan-gu 3F, 

poomseoul.com

Lotte Hotel Seoul
Dit hotel is comfortabel gelegen in 
het centrale zakendistrict, vlak bij 
Myeongdong. Het staat in directe 

verbinding met het Lotte-warenhuis
 en hee� maar liefst tien eet- en 

drinkgelegenheden, een zwembad 
en een sauna. 

30 Eulji-ro, Jung-gu, 

lottehotel.com/seoul-hotel

17
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20

VOOR DE
ZAKENREIZIGER
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Leeum Museum of Art
Traditionele Koreaanse 
kunst en hedendaags 
werk van internationale 
kunstenaars: het Leeum 
Museum of Art herbergt 
het allemaal. Het 
museum is ontworpen 
door de Nederlandse 
architect Rem Koolhaas. 
Let op: reserveren is 
verplicht.
60-16 Itaewon-ro 55-gil, 

Yongsan-gu

Dongdaemun Design 
Plaza (DDP)
Een van de blikvangers 
van Seoul is het 
Dongdaemun Design 
Plaza, dat bestaat uit 
40.000 aluminium 
panelen waarvan geen 
enkele hetzelfde is. 

Het complex omvat een 
designmuseum, een 
restaurant, sky lounge 
en designshop.
281 Eulji-ro, Jung-gu

Ihwa Mural Village
Boven op Naksan 
Mountain ligt Ihwa Mural 
Village, een verzameling 
straatjes en trappen vol 

straatkunst. De wijk 
kreeg in 2006 dankzij 
een overheidsproject 
nieuw leven ingeblazen 
met straatkunst van 
meer dan zeventig 
kunstenaars. Het uitzicht 
over de stad is overigens 
ook fenomenaal. 
Naksan 4-gil, Jongno-gu

DMZ
Bij een bezoek aan 
Zuid-Korea hoort 
eigenlijk ook een bezoek 
aan de Demilitarized 
Zone (DMZ), de neutrale 
zone tussen Noord- 
en Zuid-Korea. Vanuit 
Seoul vertrekken 
dagelijks excursies 
naar dit grensgebied, 
een uur buiten de stad. 
dmztours.com

14

15

16

CULTUUR

Leeum Museum of Art

CITY GUIDE SEOUL
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CULTUUR

Le Boutique Hôtel & Spa
Na een intensieve werkdag is het goed 

bijkomen in het luxe Le Boutique Hôtel & 
Spa. De historie is zowel zicht- als 

voelbaar in dit prachtig gerestaureerde 
pand uit de achttiende eeuw met ruime 

kamers en een heerlijke spa.
3 Rue LaFaurie de Monbadon

UGolf Villenave d’Ornon 
Op slechts een kwartier van het centrum 
van Bordeaux ligt golfdomein Villenave 

d’Ornon. De baan is makkelijk bereikbaar 
met het openbaar vervoer vanuit het 

stadscentrum en telt negen holes. 
43 Ave Mirieu de Labarre, Villenave d’Ornon 

L’Estacade
Het stijlvolle restaurant L’Estacade 

staat op palen in de rivier de Garonne 
en biedt een panoramisch uitzicht over 

het water en het aan de overkant gelegen 
Place de La Bourse. Op de kaart staan 

gerechten met mediterrane en 
 Atlantische invloeden en er is keuze 

uit meer dan honderd wijnen. ’s Zomers 
is het na een lange dag goed 

toeven op het terras.
Quay des Queyries

Renaissance 
    Bordeaux Hotel 22

Met een �tnesscentrum, zwembad en 
restaurant met dakterras is dit een ideaal 
hotel voor zakenreizigers. De populaire 
Bacalan-foodhallen en het wijnmuseum 

La Cité du Vin liggen op driehonderd 
meter lopen.

16 Rue de Gironde

19

20

21

VOOR DE 
ZAKENREIZIGER

Cité du Vin
Niets karakteriseert 
Bordeaux meer dan zijn 
beroemde wijn. Niet 
verrassend dus dat er 
een museum volledig 
aan gewijd is. Het Cité 
du Vin is een architecto-
nische eyecatcher waar u 
kunt proeven en een 
wijncollectie van 14.000 
flessen kunt bewonderen. 
134 Quai de Bacalan

Darwin
Met een biologische 
supermarkt, hippe 
restaurants, een 
indoorskatebaan, 
bierbrouwerijen en 
indrukwekkende streetart 
is Darwin, ondergebracht 
in een oude kazerne, een 
culturele ontmoetings-

plek en dé eco-hotspot 
van de stad. 
87 Quai des Queyries

Les Bassins des 
Lumières
Dit culturele centrum is 
gevestigd in een Duitse 
onderzeebootbasis uit de 
Tweede Wereldoorlog. 
Vier gigantische bassins 
vormen hier het decor 

van spectaculaire 
digitale projecties. 
284 Bd Alfred Daney

Musée Mer Marine 
(MMM)
Ooit was Bordeaux de 
grootste haven van 
Europa. Deze historie is 
terug te zien in het 
MMM. De tweede etage 
omvat een prachtige 
foto-expositie van de 
wereld onder water.
89 Rue des Étrangers

Porte Cailhau
Deze indrukwekkende 
stadspoort uit de 
vijftiende eeuw werd 
gebouwd door Karel VIII. 
De eerste zondag van de 
maand gratis toegang.
Place du Palais
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Vanaf 8.500 Miles. Vanaf 8.500 Miles. 
Vluchtduur 1 uur 40 minuten.Vluchtduur 1 uur 40 minuten.

De actuele vluchtinformatie voor deze De actuele vluchtinformatie voor deze 
KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status.KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status.

Reisadvies en toegangseisen voor Frankrijk Reisadvies en toegangseisen voor Frankrijk 
vindt u op nederlandwereldwijd.nl. vindt u op nederlandwereldwijd.nl. Cité du Vin
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Belle 
Bordeaux

TEKST IRIS VAN DEN BROEKTEKST IRIS VAN DEN BROEK

Of u nu het futuristisch ogende wijnmuseum Of u nu het futuristisch ogende wijnmuseum 
binnenstapt, geniet van vernieuwende kunstexposities binnenstapt, geniet van vernieuwende kunstexposities 

of tafelt in een van de toprestaurants in de statige of tafelt in een van de toprestaurants in de statige 
straten van de stad: Bordeaux bruist van top tot teen. straten van de stad: Bordeaux bruist van top tot teen. 

Stadspoort Porte Cailhau

CITY GUIDE BORDEAUX
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Av. T
hiers

Bd Godard

  1 Aux 4 coins du vin
  2 Le Cent 33 
  3 Marché des Capucins
  4 Arcada
  5 Jaqen Craft Beer
  6 Monkey Mood
  7 I.BOAT
  8 Maison Fredon
  9 Maison La Course
10 Hôtel La Maison du Lierre
11 Saint-Émilion 
12 Le Jardin Public
13 Lacanau
14 La Cité du Vin 
15 Darwin
16 Les Bassins des Lumières
17 Musée Mer Marine (MMM)
18 Porte Cailhau
19 Le Boutique Hôtel & Spa
20 UGolf Villenave d’Ornon 
21 L’Estacade
22 Renaissance Bordeaux Hotel

3

13
11

20

Be
el

d:
 Y

m
ke

 P
as

 (p
la

tte
gr

on
d)

, ©
M

ax
 C

oq
ua

rd
-B

es
tjo

be
rs

 (M
ar

ch
é d

es
 C

ap
uc

in
s, 

Pl
ac

e d
e l

a B
ou

rs
e)

, 
Sc

ar
le

tt 
Ja

m
es

 / 
@

pe
tit

es
ui

tc
as

e (
Au

x 4
 C

oi
ns

 d
u V

in
, S

ai
nt

-É
m

ili
on

), 
Le

 C
en

t 5
5 (

bo
rd

), 
Ge

tty
 Im

ag
es

 (r
ec

ht
so

nd
er

), 
Al

am
y (

Le
 J

ar
di

n P
ub

lic
)

Goede restaurants zijn 
in deze stad eerder 

regel dan uitzondering
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Maison La Course

Le Jardin Public

Saint-Émilion

SLAPEN

Maison Fredon
Met zes prachtige suites 
in een historisch pand 
is Maison Fredon 
misschien wel een van 
de meest elegante hotels 
van Bordeaux. Elke 
kamer heeft een eigen 
stijl en is aangekleed 
met bijzondere kunst.
5 Rue Porte de la Monnaie

Maison La Course
Dit charmante hotel 
heeft gratis fietsen, 
een relaxte lounge en 
een heerlijke tuin om 
in te ontspannen. 
De kamers zijn stuk 
voor stuk klassiek en 
smaakvol ingericht 
met features als een 
open haard, hemelbed 
of vrijstaand bad.
69 Rue de la Course

Hôtel La Maison 
du Lierre
Een tropische binnen-
tuin, meubels van 
bamboe en kamers in 
een relaxte bord-de-mer- 
(aan de kust) sfeer: dit 
hotel achter de muren 
van een charmant oud 
herenhuis is een waar 
tropisch paradijs. 
57 Rue Huguerie

8

9

10

DOEN

Saint-Émilion
Dit prestigieuze wijn-
gebied Saint-Émilion ligt 
op een kleine veertig 
kilometer van de stad en 
is een paradijs voor wie 
van wijn en romantische 
kastelen houdt.

Le Jardin Public
Eeuwenoude bomen, 
een carrousel en 
een botanische tuin: 
de Jardin Public is 
de groene oase 
van Bordeaux. 
Cours de Verdun

Lacanau
Het zandstrand van 
Lacanau is perfect voor 
een dagje relaxen of
juist een actieve dag 
surfen, aangezien de 
golven hier subliem zijn.
Plage Central, Lacanau

12

13
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De glimlach 
van Thailand
Thailand heeft indrukwekkende natuur, vriendelijke inwoners en goudkleurige 
tempels. Dat maakt het land van de glimlach populair. Sinds de pandemie is er 
echter iets veranderd: er komt steeds meer nadruk op duurzaamheid te liggen.
TEKST MARIEKE VERHOEVEN

De Na Muang-waterval 
op Koh Samui.

20  20  
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Koh Samui
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aanraden van vrienden en reisblogs 
toch vooral voor de populaire 
strandbestemmingen en eilanden, 
zoals Koh Phi Phi, het door de film 
The beach (2000) met Leonardo 
DiCaprio beroemd geworden eilandje 
dat op een gegeven moment zelfs 
op slot moest vanwege een te grote 
toestroom van toeristen. Hoe zou 
het anders en beter kunnen?

Zoeken naar balans
Na een stop bij een eetstalletje 
langs de kant van de weg voor 
een versbereide pad thai (Thais 
noedelgerecht, red.), spreek ik af met 
een paar bestuursleden van de 
Green Island Foundation. Geïnitieerd 
door lokale ondernemers, heeft 
de foundation tot doel het delicate 
ecosysteem van Koh Samui te 
behouden. Onderwijs is een 
belangrijk aandachtspunt, legt 

bestuurslid Supinya Srithongkul 
enthousiast uit: “We investeren veel 
in scholen en leggen het belang van 
afvalbeheer en watergebruik uit aan 
de lokale jeugd. Het creëren van een 
circulaire economie is het doel en we 
moeten het bewustzijn vergroten.” 
Toeristen worden ook uitgenodigd 
om het plasticprobleem aan te 
pakken door deel te nemen aan 
opruiminitiatieven op het strand en 
te verblijven in resorts met een 
zero-plastic-beleid. Daarnaast 
stimuleert de foundation community 
based-projecten. “We proberen de 
lokale bevolking meer te betrekken 
bij de ontwikkeling van het eiland  
en grootschalige uitbreiding van 
hotelketens te voorkomen,” zegt 

Thailand weten vele toeristen deze 
plek al decennialang te vinden.

Zeldzame zeekoeien
Maar er is hier – net als bij andere 
Thaise trekpleisters – wel iets 
veranderd sinds de pandemie. Want 
Thailand had een van de strengste 
reisrestricties tijdens de lockdown: 
het land hield bijna twee jaar de 
grenzen grotendeels gesloten voor 
buitenlandse bezoekers. Waar 
Thailand in 2019 nog veertig miljoen 
bezoekers ontving en daarmee op de 
achtste plaats stond van meest 
populaire bestemmingen wereldwijd, 
werd de toeristische industrie opeens 
hard getroffen. Toch was er één 
opvallende winnaar in die periode: 
de natuur. De zee bij het normaliter 
volle strand van Patong Beach werd 
opeens weer kristalhelder. Bij het 
eiland Ko Libong in de buurt van de 
havenstad Krabi werd een groep van 
dertig zeldzame zeekoeien 
gesignaleerd. En op Koh Samui 
maakten de met uitsterven bedreigde 
groene schildpadden (tao tanu) een 
comeback; ze legden voor het eerst in 
vijftien jaar meer dan tweehonderd 
eieren op het strand. De Thaise 
regering besloot hierop een 
vijfjarenplan te ontwikkelen met 
concrete doelstellingen op het gebied 
van biodiversiteit, circulariteit en 
duurzaam ondernemen. Daarnaast 
kwam de focus te liggen op het 
vervangen van vervoermiddelen op 
fossiele brandstof door elektrische 
voertuigen. Zouden deze 
maatregelen echt werken, vraag 
ik me af als ik nog rozig van mijn 
massage het groene eiland verken 
met een e-scooter. (Fietsen is 
vanwege het drukke verkeer en het 
bergachtige binnenland geen optie.) 
En in hoeverre ben ik zelf schuldig 
geweest aan het belasten van de 
bijzondere en delicate natuur hier? 
Ik moet toegeven dat ik me hier in 
het verleden te weinig druk over 
heb gemaakt. Tijdens mijn eerdere 
bezoeken aan Thailand koos ik op 

“Excuse me miss, we’re finished.” Met 
een paar ferme vuistslagen op mijn 
rug haalt de Thaise masseuse me 
abrupt uit mijn roes; het gevolg van 
een behoorlijk stevige en toch 
heerlijk ontspannende massage. 
Terwijl ik rustig overeind kruip, kijk 
ik nog wat slaperig rond om me te 
heroriënteren. De behandelkamer 
is een open constructie van bamboe 
gelegen op een heuvel, met uitzicht 
over dichtbegroeide bergen in de 
verte en parelwitte stranden en een 
azuurblauwe zee op loopafstand. 
De palmbomen wiegen sloom heen 
en weer en dankzij een aangename 
zeebries, de jasmijngeur van de 
massageolie die mijn neus prikkelt 
en het prettige gekwebbel van 
vogels en krekels op de achtergrond, 
kom ik langzaam terug in het hier 
en nu. Welkom op Koh Samui, op 
Phuket na het grootste eiland van 
Thailand en met zijn lagunes, 
jungle, watervallen en prachtige 
stranden een waar natuurparadijs. 
Ik ben bij Kamalaya Koh Samui, een 
bekend wellnessresort waar 
bezoekers zich niet alleen compleet 
in de watten kunnen laten leggen, 
maar dankzij de holistische 
benadering ook aan hun mentale en 
fysieke gezondheid kunnen werken. 
Naast Kamalaya zijn er nog vele 
wellnessresorts op het eiland en 
gezien de eeuwenoude Thaise 
tradities op het gebied van 
spiritualiteit en natuurlijke genezing 
is dat niet zo vreemd. Koh Samui is 
zeker geen hidden gem, want net als 
andere eilanden in het zuiden van 

“E
De natuur was 
de opvallende 
winnaar tijdens 
de pandemie
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De Stad Hua Hin ligt op zo’n drie uur 
rijden ten zuiden van Bangkok.

ETEN & 
DRINKEN

Streetfood
Het beste eten is vaak 
te vinden bij het 
kleinste stalletje langs 
de kant van de weg. 
Kijk waar de locals eten 
en vermijd rauw en 
ongewassen voedsel. 

Lebua at State Tower
In dit torenhoge 
gebouw bevinden zich 
restaurant Sirocco, 
met mediterrane 
cuisine, en het 
twee-Michelinsterren-
tellende Mezzaluna 
dat werkt met Japanse 
ingrediënten.
lebua.com 

Phensiri
Dit restaurant in 
Chaweng Beach op 
Koh Samui is een must 
voor authentieke 
Thaise gerechten. Het 
staat bekend om de 
curry’s en visgerechten. 
Het restaurant heeft 
geen website, maar 
locals weten de weg.
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Lamai Beach op Koh Samui

Met zijn stranden, 
jungle en watervallen

 is Koh Samui een 
waar natuurparadijs
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De groente- en 
kruidentuin in het 
Chiva-Som-resort.

bestuurslid Ruengnam Chaikwang, 
tevens voorzitter van de Thai Hotels 
Association. “We werken daarbij 
graag samen met wellnessresorts, 
omdat zij duurzaam ondernemen 
vaak al als uitgangspunt hebben. 
Het gaat uiteindelijk om het creëren 
van een balans tussen bewuste 
economische ontwikkeling en het 
behoud van ons eiland.” Hij voegt 
eraan toe dat de druk op lokale 
ecosystemen vooral te wijten is aan 
het feit dat internationale toeristen 
slechts ongeveer twintig procent 
van het land bezoeken en maar liefst 
veertig procent van hen naar de 
regio Phuket gaat. Een deel van het 
probleem is dus inderdaad dat veel 
te veel mensen dezelfde plekken 
bezoeken, terwijl Thailand zo veel 
meer boeiende bestemmingen kent.

Lokale favorieten
Na een paar relaxte dagen op Koh 
Samui, waarbij ik onder andere met 
een typische Thaise longtailboot de 
minder bekende, maar prachtige 
eilandjes Koh Tan en Koh Madsum 
bezoek, besluit ik dan ook koers te 
zetten naar een redelijk onbekende 
bestemming op het vasteland: 
Hua Hin. Terwijl deze stad aan het 
strand op zo’n drie uur ten zuiden 
van Bangkok populair is bij de Thai 
– de koninklijke familie heeft er zelfs 
een residentie – laten buitenlandse 
toeristen het grotendeels links 
liggen. Onterecht, zo blijkt. Bij 
aankomst lijkt de stad zelf niet 
superbruisend, maar heeft het eerder 
de charme van een rustige bad-
plaats. Rond zonsondergang komen 
bewoners massaal naar het mooie 
strand om te wandelen, hun hond uit 
te laten of te sporten. Hier geen luide 
bars of goedkope souvenirkraampjes 
langs het strand, alleen stijlvolle 
resorts en particuliere woningen. 
Hua Hin is ook de thuisbasis van een 
van de meest iconische duurzame 
wellnessresorts in Thailand: 
Chiva-Som. Het is even sparen, 
maar deze wellnessparel is elke 
euro waard. Alle privévilla’s van dit 
complex liggen in een bosachtige 
omgeving en zijn ontworpen in 

feng-shui-stijl, en de spabehandelin-
gen – waaronder Chakra Balance en 
Watsu (een mix van hydrotherapie 
en shiatsu-massage) – zijn van de 
hoogste kwaliteit. Ook heeft het 
resort een eigen groente- en 
kruidentuin, waar ik een tour krijg 
van chef Sinchai Srivipa. “We 
gebruiken zo veel mogelijk zelf 
verbouwde producten in onze 
keuken,” legt hij uit. “De Thaise 
keuken is zo rijk aan ingrediënten, 
waarom zouden we die ergens 
anders vandaan halen?” Als ik terug 
in het resort een romige massaman 
curry van zoete aardappel en 
aubergine eet, gevolgd door een 
boterzachte mango sticky rice – 
het traditionele Thaise toetje met 
mango, plakrijst en kokosmelk – 
kan ik hem alleen maar gelijk geven. 
Het is  hoopgevend om te zien hoe 
zo’n resort niet alleen investeert in 
lokaal produceren, maar ook gasten 
hierbij betrekt, waardoor het belang 
hiervan meer gaat leven.

Zintuigen op scherp
Ook tijdens de laatste paar dagen 
in Bangkok probeer ik bewuste 
keuzes te maken die de lokale 
economie ondersteunen door de 
grote toeristische attracties te 
vermijden. Dat blijkt niet zo moeilijk 
als gedacht. Dankzij het uitstekende 
metrosysteem en de razendsnelle 
sky trains (het eerste CO2-neutrale 
treinsysteem ter wereld) zijn bijna 
alle delen van de enorme stad 
redelijk eenvoudig met elkaar 
verbonden. Een fietstocht door 
Chinatown geeft een uniek inkijkje 
in het dagelijks leven van de locals 
en een bezoek aan een van de vele 
tempels (wats) biedt de perfecte 
break uit het drukke straatbeeld. Als 
ik rond mijn laatste zonsondergang 
met een longtailboot over de Chao 
Phraya-rivier vaar en de zon achter 
de tempel Wat Arun zie zakken, 
neem ik me voor om tijdens mijn 
volgende trip naar Thailand weer 
nieuwe plekken te bezoeken. 
Wellicht naar het minder bekende 
noorden? In ieder geval zal ik mijn 
zintuigen weer op scherp zetten.

Mango sticky rice

Resort Chiva-Som
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Het boeddhistische 
tempelcomplex Wat  
Arun in Bangkok.

SLAPEN
 
Kamalaya
Dankzij de zalige spa-
behandelingen, de 
perfecte ligging mét 
privéstrand en het 
heerlijke eten is dit 
wellnessresort op 
Koh Samui een 
internationaal begrip. 
kamalaya.com 

Chiva-Som
Magazine Condé 
Nast Traveller riep 
Chiva-Som in 2022 uit 
tot ‘Top spa resort in 
the world’. Verwacht 
fijne behandelingen, 
strandtoegang en een 
topmenukaart. 
chivasom.com

The Siam Hotel 
Bangkok
Dit historische hotel 
bestaat uit een 
koloniaal hoofd-
gebouw en een aantal 
art-decovilla’s met 
zwembad. Het interieur 
bevat bijzondere 
kunstobjecten. 
thesiamhotel.com 

Grote toeristische 
attracties vermijden, 
blijkt minder 
moeilijk dan gedacht
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DOEN MET 
KINDEREN

Strand opruimen
Zowel in de Thaise kustplaatsen als op 
de eilanden zijn in toenemende mate 
lokale initiatieven om het strand op te 
ruimen. Niet alleen een mooie manier 
om de hagelwitte stranden schoon te 
houden, maar voor kinderen ook een 

leuke activiteit om hun energie kwijt te 
kunnen en schelpen te zoeken (die 

overigens niet mee mogen in de koffer!). 
Zo is er op Koh Samui het initiatief Trash 

Hero Samui, dat elke zondagmiddag 
ergens op het eiland verzamelt. 

@trashherokohsamui

Dieren verzorgen
Op zo’n halfuur rijden van Hua Hin 

bevindt zich de Wildlife Friends 
Foundation Thailand, een organisatie 
die zich inzet voor het beschermen van 
bedreigde en verlaten exotische dieren. 

Bezoekers kunnen hier meer leren 
over het belang van dierenbescherming 

en als vrijwilliger meewerken 
met het verzorgen van de dieren. 

wfft.org

Fietsen door Bangkok
Ondanks het soms hectische verkeer is 

Bangkok fietsvriendelijker dan gedacht. 
Bamboo Bicycle Tours organiseert 

fietstochten door de bossen langs de 
Chao Phraya-rivier met een bezoek aan 

een biologische paddenstoelenkwekerij. 
En met Co van Kessel-tours zijn de kleine 

straatjes van Bangkoks bruisende 
Chinatown te verkennen onder 

begeleiding van een enthousiaste gids. 
bamboobikethailand.com

covankessel.com

 Naar Bangkok 
Vanaf 37.500 Miles.Vanaf 37.500 Miles.
Vluchtduur 11 uur. Vluchtduur 11 uur. 

De actuele status voor deze KLM-bestemming De actuele status voor deze KLM-bestemming 
vindt u op klm.nl/flight-status.vindt u op klm.nl/flight-status.

 Chinatown in Bangkok

Een sky train
in Bangkok

Chinatown geeft een 
uniek inkijkje in het 
leven van de locals
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Fietsen met Co van 
Kessel-tours in Bangkok.
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De tuin bij Amrita Café in het 
Kamalaya-resort.

Gasten worden 
bij wellnessresort  
Kamalaya in de 
watten gelegd.

Het yoga-paviljoen in het Kamalaya-resort.
De Wat Plai Laem-tempel 
op Koh Samui.

Bij resort Chiva-Som komen veel 
ingrediënten uit de eigen tuin. 
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GROOT INTERVIEW

HOOGTEPUNTEN IN THE PICTURE
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VLIEGENDE HOLLANDER SARINA WIEGMAN
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Sarina Wiegman h

TEKST XXXXXXXX 
FOTOGRAFIE ESTER GEBUIS

Als klein meisje knipte Sarina Wiegman haar haren kort om 
‘incognito’ te kunnen voetballen. Nu doet de bondscoach van het 

Engelse vrouwenteam er alles aan om de positie van meisjes 
en vrouwen in de voetbalwereld te verbeteren. “Als er obstakels 

waren, trok ik er nog harder aan om iets voor elkaar te krijgen.”
TEKST CHARLOTTE LATTEN   FOTOGRAFIE ANNE TIMMER

SARINA
WIEGMAN

“Ik vind het fijn om meisjes 
en vrouwen te inspireren” 
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ze in 2017 met het Nederlandse team 
Europees kampioen werd. “We voeren 
met z’n allen op een boot door de 
grachten van Utrecht en toen we een 
hoek omgingen, zag ik ineens een 
zee van mensen in oranje. Wat gebeurt 
hier, dacht ik. Dat was het moment 
dat ik écht bese  e wat we hadden 
bereikt. Alles kwam zo prachtig 
samen, ik zal dat moment nooit van 
mijn leven vergeten.”  

Uniek coachrecept
Op Wembley wordt ondertussen door 
een miscommunicatie alleen een ko�  e 
voor Wiegman gebracht en niet voor 
de interviewer. Wiegman, verbaasd: 
“Alleen voor mij?” Subiet staat ze op, 
pakt een extra beker en begint de 
cappuccino zorgvuldig over te gieten. 
“Zo,” zegt ze, terwijl ze de ko�  e 
overhandigt: “Zo kunnen we samen 
delen.” Een klein moment misschien, 
maar tekenend voor de manier 
waarop ze in elkaar steekt én hoe ze 
coacht: daadkrachtig, gericht op 
samenwerking, en zorgzaam. Ze lacht: 
“Ja, ik ben wel echt een moeder, 

ook voor mijn spelers. Goed voor 
iemand zorgen en aandacht voor 
iemand hebben, vind ik belangrijk. 
Dat én iets kunnen bijdragen aan 
iemands ontwikkeling, is wat mij de 
meeste energie gee   van het coachen.” 
Maar wat is dat geheime coachrecept 
eigenlijk, van de vrouw die drie keer 
werd uitgeroepen tot Best FIFA 
Women’s Coach en twee keer tot UEFA 
Women’s Coach of the Year? “Kijk, 
uiteindelijk gaat het om presteren, 
want ik wil echt alles winnen. Maar 
wat maakt de kans op winnen groot? 
Dat hee   alles met gedrag en houding 
te maken. Het eindresultaat heb je niet  

samen met haar tweelingbroer op 
voetbal ging. Stiekem, want in die 
tijd mochten meisjes o�  cieel niet 
voetballen in Nederland. Ze knipte 
haar haren af om niet op te vallen 
tussen de jongens. Op haar zestiende 
ging ze voor het Nederlandse 
vrouwenvoetbalel  al spelen. Tijdens 
een interland ontmoette ze de coach 
van het Amerikaanse vrouwenel  al, 
Anson Dorrance, die haar uitnodigde 
om voor zijn team aan de North 
Carolina University te komen spelen. 
Meteen na de middelbare school 
vertrok Wiegman naar de States, een 
keuze die bepalend zou blijken voor 
haar verdere loopbaan. “In die tijd 
werd het vrouwenvoetbal in 
Nederland inmiddels wel gedoogd, 
maar niet gewaardeerd. De teneur 
was vooral dat vrouwen niet konden 
voetballen. En toen kwam ik ineens 
in een paradijs terecht; in Amerika 
was het vrouwenvoetbal een topsport 
met bijbehorende faciliteiten en 
respect. Als we zo’n situatie toch eens 
in Nederland zouden kunnen creëren, 
dacht ik, dan ben ik een heel gelukkig 
mens.” Ze lacht: “Nou, we zijn dertig 
jaar verder en het is zover. Hoewel: ik 
ben positief, maar nog niet honderd 
procent tevreden. Want ik zie dat 
jonge meisjes in de opleiding nog 
steeds niet dezelfde kansen en 
faciliteiten krijgen als jongens, en 
er moeten echt meer vrouwelijke 
trainers komen. Meiden kunnen 
daarin zelf ook meer doen. Durven 
opstaan en zeggen: ‘Oké, ik wil die 
trainerscursus doen, wie gaat me 
helpen?’ Het is belangrijk dat ze hun 
stem laten gelden.” Zelf hee   ze dat 
ook altijd gedaan, legt ze uit. “Ik heb 
zo vaak ‘nee, dat kan niet’ gehoord. 
Maar als ik obstakels op mijn weg 
vond, ging ik er nog harder aan 
trekken om iets voor elkaar te 
krijgen.” Misschien is het wel door 
die lange weg die ze hee   afgelegd 
om het vrouwenvoetbal te 
professionaliseren, dat een van 
de absolute hoogtepunten in haar 
loopbaan de dag was nadat 

A legend, wordt ze genoemd in 
Engeland, en een heldin en een genie 
trouwens ook. De superlatieven om 
Sarina Wiegman, die sinds 2021 
bondscoach is van het Engelse 
vrouwenvoetbalel  al, te omschrijven 
zijn niet van de lucht. Ook gehoord in 
de Britse media: ‘Everybody loves 
Sarina.’ Dat is niet moeilijk te 
begrijpen wanneer je de geboren 
Haagse in het echt ontmoet. We 
spreken haar in de catacomben van 
het Wembley Stadium in Londen waar 
Wiegman zich toegankelijk, goedlachs 
en – ondanks al die lo  uitingen – 
opvallend down-to-earth toont. 

Amerikaans voetbalparadijs
Dat de Engelsen haar in hun harten 
hebben gesloten, komt omdat 
Wiegman sinds haar aantreden 
succes op succes stapelt. Ze was nog 
geen jaar bezig of de Lionesses werden 
Europees kampioen. En afgelopen 
zomer werd haar el  al in Australië 
tweede op het wereldkampioenschap. 
Tot haar grote genoegen brak dit WK 
alle records in het vrouwenvoetbal: er 
waren meer landen dan ooit aanwezig, 
het niveauverschil tussen de teams 
onderling was minder groot dan 
voorheen, de faciliteiten waren 
uitgebreider en de aandacht 
overweldigend. “Tijdens de laatste 
drie wedstrijden zaten er 85.000 
mensen op de tribunes. Fantastisch. 
En wát een verschil met hoe ik ooit 
begon als klein voetballertje.”
Zes jaar oud was Wiegman, toen ze 

“  Goed voor iemand 
 zorgen en aandacht 
 voor iemand hebben, 
 vind ik belangrijk”

VLIEGENDE HOLLANDER SARINA WIEGMAN
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SARINA 
IN HET KORT 

Sarina Wiegman werd 
in 1969 geboren in 
Den Haag. Vanaf haar 
zestiende kwam ze 
104 keer uit voor 
Nederland met het 
nationale vrouwen-
voetbalelftal. In 2006 
begon ze als coach.  
In 2017 werd het 
Nederlandse 
vrouwenteam onder 
haar leiding Europees 
kampioen. Sinds 
september 2021 is ze 
de bondscoach van 
het Engelse vrouwen- 
team. Nog geen jaar 
later won dit team het 
Europees kampioen-
schap. Afgelopen 
augustus werden 
de Lionesses tweede 
in de finale van het 
wereldkampioen-
schap. Wiegman 
woont in Monster, 
is getrouwd en heeft 
twee dochters.
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IN THE PICTURE NATUUR
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Hoewel Death Valley National 
Park – gelegen op de grens van 

Californië en Nevada – goed met de auto 
is te doorkruisen, is de meest bijzondere 

manier om dit imposante natuurpark 
te zien misschien wel vanuit een 
luchtballon. Door het gebied van 
bovenaf te bekijken, loopt u geen 
bezienswaardigheid, zoals deze 
Mesquite Flat Sand Dunes, mis.  

De zandheuvels van soms wel dertig 
meter hoog zijn vernoemd naar de 
mesquitebomen die hier groeien.

VOGELVRIJ 
BOVEN 

DE VALLEI

  Naar Las Vegas  

Vanaf 22.000 Miles.Vanaf 22.000 Miles.
Vluchtduur 10 uur en 35 minuten.Vluchtduur 10 uur en 35 minuten.

De actuele vluchtinformatie voor deze De actuele vluchtinformatie voor deze 
KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status. KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status. 
Reisadvies en toegangseisen voor de Verenigde Reisadvies en toegangseisen voor de Verenigde 

Staten vindt u op nederlandwereldwijd.nl.Staten vindt u op nederlandwereldwijd.nl.
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IN THE PICTURE ART
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  Naar Londen  

Vanaf 5.000 Miles.Vanaf 5.000 Miles.
Vluchtduur 1 uur en 15 minuten.Vluchtduur 1 uur en 15 minuten.

De actuele vluchtinformatie voor deze De actuele vluchtinformatie voor deze 
KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status. KLM-bestemming vindt u op klm.nl/flight-status. 

Reisadvies en toegangseisen voor Reisadvies en toegangseisen voor 
het Verenigd Koninkrijk vindt u op het Verenigd Koninkrijk vindt u op 

nederlandwereldwijd.nl.nederlandwereldwijd.nl.

Elk jaar strijden fotografen van meer 
dan tachtig verschillende nationaliteiten 

om de prestigieuze titel Wildlife 
Photographer of the Year. Het idee 
achter de wedstrijd, die sinds 1965

wordt gehouden, is niet alleen om de 
mooiste natuurfoto’s van het jaar te 

kiezen, maar ook om mensen aan het 
denken te zetten over onze planeet en 
haar bewoners. De winnende beelden 

worden jaarlijks geëxposeerd in het 
Natural History Museum in Londen, dat 
een van de grootste natuurhistorische 

collecties ter wereld beheert. 
T/m 2 juli, nhm.ac.uk

NATUUR 
IN BEELD
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“Coach worden van 
 het mannenvoetbal een 
 stap vooruit? Ik werk al 
 in de absolute top!”

heb gewerkt – en wat dat voor hen 
hee�  betekend en wat hun ervaringen 
zijn. Ik ben persoonlijk graag op de 
achtergrond, maar door mijn positie 
heb ik wel een platform en voel ik me 
verantwoordelijk om dingen te delen. 
Mensen inspireren, en dan in het 
bijzonder meisjes en vrouwen, vind 
ik � jn om te doen.”
Wiegman woont in Nederland, maar 
vliegt veel naar Engeland voor 
trainingen, wedstrijden en meetings. 
Daarnaast is ze ambassadeur voor de 
Johan Cruy�  Foundation en voor 
Plan International. Haar leven raast 
door als een sneltrein, wat de vraag 
oproept hoe ze tot rust komt. “Het is 
inderdaad veel, dus als ik vrij ben, 
ben ik graag thuis met mijn gezin 
of ga wandelen met de hond. Onze 
dochters zijn 19 en 21 jaar en hoewel 
elke lee� ijd zijn charme hee� , zijn 
twee nagenoeg volwassen dochters 
ook weer zó leuk. We zijn echt 
maatjes; koken samen, voeren 
volwassen gesprekken. Dat koester 
ik en daar laad ik van op.” Hoewel 
Wiegman pas twee jaar in Engeland 
werkt, wordt in de voetbalwereld 
alweer gespeculeerd over haar 
volgende carrièrestap. Vooral de 
vraag of ze de overstap naar het 
mannenvoetbal zal maken, is er een 
die vaak terugkomt. “Ja, ik weet dat 
dit soort vragen rondgaan, maar de 
vraag alleen al impliceert toch een 
beetje dat een overstap naar het 
mannenvoetbal sowieso een stap 
vooruit is. Terwijl: zo zie ik dat 
helemaal niet. Ik werk nu in de 
absolute top, met de beste spelers en 
faciliteiten die je maar kunt bedenken 
en ik heb het hier heel erg naar mijn 
zin. Je weet nooit wat er op je pad 
komt, maar voor nu is het mijn 
ambitie om bij Engeland te blijven. 
Voorlopig zit ik hier fantastisch op 
mijn plek.” 

superbelangrijk en daar train ik veel 
op door middel van ademhalings-
oefeningen, yoga en meditatie. 
Ook lees ik graag boeken over 
teamontwikkeling, sport en gedrag. 
Waarom gedraagt iemand zich 
zoals hij zich gedraagt? Waarom 
communiceert iemand op een 
bepaalde manier? Dat vind ik zó 
boeiend.” 

Als een sneltrein
Het mag dan ook geen verrassing 
heten dat het in haar onlangs 
verschenen boek, What it takes, 
vooral draait om dit soort thema’s. 
“Het gaat over visie, leiderschap en 
mijn voetballeven. Ik vertel over mijn 
ervaringen tijdens wedstrijden en 
trainingen, over groepsdynamica 
en over hoe ik manage. Ook komen 
er gesprekken aan bod met mijn 
speelsters en mensen met wie ik 

altijd onder controle, maar je hebt wel 
onder controle hoe je je gedraagt of 
hoe je je taak op het veld uitvoert en of 
je goed kunt samenwerken.” Voor dat 
laatste is het belangrijk dat iedereen 
zich veilig voelt en elkaar met respect 
behandelt. En vervolgens gaat het om 
verbinding. “Ik geloof in het sámen 
willen doen. Voor mij is het prioriteit 
dat de spelers elkaar echt kennen. 
Want als dat niet zo is, hoe kun je 
elkaar dan goed begrijpen? En als je 
elkaar niet begrijpt onder de hoogste 
druk, gaat het mis op het veld.” 
Ze is zich zeer bewust van haar 
voorbeeldrol en wil zich daarom 
graag blijven ontwikkelen. “Het 
is belangrijk jezelf, je krachten 
en zwakheden goed te kennen. 
Als voetballer was ik soms een 
opgewonden standje, maar het is 
mijn taak als coach om kalm te zijn. 
Emoties onder controle houden is 

VLIEGENDE HOLLANDER SARINA WIEGMAN
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Lezersonderzoek
Dat Flying Dutchman zeer gewaardeerd wordt 

door haar lezers blijkt uit het recente onafhankelijke 
lezersonderzoek, gehouden in januari 2023.

BEREIK

51% van de 
ontvangers heeft 
“meelezers”.  
Dit resulteert  
in meer dan  
210.000 lezers.

96% bereik!  
69% leest of ziet 
het magazine direct  
na ontvangst.

WAARDERING

97% stelt de 
ontvangst van het 
magazine op prijs.

Ruim de helft van 
de lezers beoordeelt 
het magazine met 
het rapportcijfer 8 
of hoger.

INTERESSE

De lezers hebben 
veel interesse 
in reisinformatie, 
gadgets en KLM 
nieuws.

BEWAARFUNCTIE

 53% bewaart het  
magazine voor 
enkele weken tot 
maanden

LEESGEDRAG

Hoge 
leesintensiteit:  
meer dan 75% 
pakt het magazine 
meerdere keren op. 
49% leest de helft, 
26% leest vrijwel 
alle artikelen. 

Gemiddelde leestijd: 
30 minuten.
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Premium content 
voor premium brands

Flying Dutchman biedt talrijke mogelijkheden om de 
frequent flyers te bereiken. Breng uw merk onder de aandacht 
met een advertentie, advertorial of een insert. Of kies voor ons

branded content-format in de vorm van een Dream Trip.

  11  11



Touroperator of andere reisaanbieder? Wij helpen  
u graag om een bijzondere droomreis te highlighten  
in een advertorial die speciaal is afgestemd op de  
Flying Blue-deelnemer.

Dream Trips

Vanuit Johannesburg reist u via 
de prachtige Panorama route 
naar het Krugerpark dat 
bekendstaat om zijn wildlife. Er 
zijn verschillende privé-
wildreservaten aan de rand van 
het park waar in kleinschalige 
lodges overnacht kan worden. 
Hier spot u dezelfde wilde 
dieren als in het Krugerpark, 
maar dan met minder publiek. 
Het bekendste privé-reservaat is 
Timbavati. Een bezoek staat 

garant voor een onovertro�en 
safari-ervaring!

Authentiek Afrika
Vervolgens steekt u de grens 
over naar het bergachtige 
koningsstaatje Eswatini om 
kennis te maken met de 
authentieke Afrikaanse cultuur. 
Buiten de steden bepalen 
rondavel hutten en akkers het 
beeld. De bevolking lee� 
hier volgens oude tradities. 

Vanuit Durban neemt u een 
binnen landse vlucht naar Port 
Elizabeth. De bestemming is de 
Tuinroute aan de kust. Diepe 
ravijnen en ongerepte wouden 
van nationaal park Tsitsikamma 
kenmerken deze regio.

Kaaps-Hollandse bouwstijl
De reis vervolgt naar de Kleine 
Karoo, een overgangs gebied 
tussen de groene tuinroute 
en de Kalahari-woestijn. 

U overnacht in Oudtshoorn, 
dé struisvogel hoofdstad van 
de wereld. Via Route 62 arriveert 
u in de glooiende wijngaarden 
van de West-Kaap met zijn 
fraaie Kaaps-Hollandse 
bouwstijl en het historische 
Stellenbosch. Ten slotte staat 
Kaapstad op het programma.

Robbeneiland
De Tafelberg kijkt uit op de 
Tafelbaai, die wordt omringd 

Zinderend 
Zuid-Afrika

Zuid-Afrika heeft een overweldigende natuur, een rijke 
cultuur en een gastvrije bevolking. Deze rondreis neemt u 

mee langs de hoogtepunten van het land, van de big five in 
Krugerpark tot de Tafelberg in Kaapstad.

70  70  
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Reisaanbieding
16-daagse fly 
drive naar Zuid-
Afrika vanaf 
€ 3.392 p.p.

Hoogtepunten
•  Ga op safari in het privé-

wildreservaat Timbavati.
•  Ontdek het bergachtige 

koningsstaatje Eswatini.
•  Rijd de panoramische 

tuinroute en de Kaapse 
Route 62.

•  Verken de diepe ravijnen en 
groene wouden van nationaal 
park Tsitsikamma.

•  Bewonder het mystieke 
landschap van de Kleine 
Karoo. 

•  Geniet van de glooiende 
wijngaarden van de 
West-Kaap en historisch 
Stellenbosch.

•  Dompel u onder in het 
bruisende Kaapstad en 
beklim de Tafelberg.

Inclusief
Vluchten, alle overnachtingen, 
huurauto en excursies.

Over 333travel
333travel is dé specialist in 
verre reizen op maat. Onze 
ervaren reisspecialisten 
vertalen iedere wensenlijst naar 
een unieke rondreis, met de 
accommodaties en excursies 
die het beste aansluiten bij  
uw voorkeur en budget. Zo 
reist u met 333travel naar 
avontuurlijke, verre 
bestemmingen waar u volop 
en onbezorgd kunt genieten.

Meer informatie
Tel. 0348 44 19 51
Scan de QR-code of kijk op 
333travel.nldoor mooie stranden en Cape 

Point, het meest zuidwestelijke 
punt van Afrika. Ontdek in 
het centrum de gezellige 
restaurantjes in Kloof Street, 
Long Street of de Waterfront. 
Bewonder de pinguïns in 
Boulders Bay of breng een 
bezoek aan het beruchte 
Robbeneiland, waar Nelson 
Mandela gevangen heeft 
gezeten. Zuid-Afrika biedt 
oneindig veel mogelijkheden.
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Reisaanbieding
Tot € 200 korting 
op een stedentrip 
naar Dubai

Met KLM Holidays stelt u zelf 
uw ideale pakketreis samen. 
Combineer uw KLM-vlucht met 
een hotel en/of huurauto voor 
een voordelige prijs. Als Flying 
Dutchman-lezer krijgt u tot 
€ 200 korting per boeking.

Hoe werkt het?
Ga naar klmholidays.nl en stel 
zelf uw stedentrip samen: 
bepaal uw reisdata en selecteer 
een van de ruim 70 hotels in 
Dubai (vanaf 3-sterren). KLM 
vliegt dagelijks rechtstreeks 
naar deze stad. 

€ 200 korting met uw Flying 
Blue Miles
Ga naar de Flying Blue Store 
(categorie Reizen). Voor 54.500 
Miles ontvangt u een 
persoonlijke kortingscode. Vul 
deze in tijdens het boeken en 
de € 200 wordt automatisch 
afgetrokken van de totaalprijs. 

€ 100 korting zonder Flying 
Blue Miles
Vul de kortingscode FD DUBAI 
in tijdens het boeken en de 
korting wordt afgetrokken van 
de totaalprijs. 

Voorwaarden
•   De kortingscode is geldig voor 

reizen t/m 31 maart 2024. 
•  De korting geldt per boeking, 

niet per persoon. 
•  Niet geldig op losse vlieg - 

tickets, op andere bestemmin- 
gen of in combinatie met 
andere kortingscodes. 

•  De kortingscode dient tijdens 
het boeken te worden 
gebruikt. Dit kan niet achteraf.

•  Voor de € 200 korting met FB 
Miles gelden andere voor- 
waarden. Bekijk deze in de 
Flying Blue Store.

De reizen van KLM Holidays 
worden verzorgd door Airtrade. 
Voor meer informatie: 
klmholidays.nl

Alles kan in Dubai. Een 
restaurant met uitzicht?  
At.mosphere zit op de 122e 
verdieping van de wolken-
krabber Burj Khalifa. 
Shoppen? De Dubai Mall is het 
grootste winkelcentrum ter 
wereld. Liever zwemmen? 
Aquaventure heeft een 
glijbaan waarmee u door een 
bad vol haaien zoeft. Dubai is 
de ideale bestemming voor 
een stedentrip of het startpunt 

van een langere vakantie in 
de Verenigde Arabische 
Emiraten. 

Goud wat er blinkt
Diamanten, parels, goud: u 
vindt ze in overvloed in de 
Gold Souk in de wijk Deira. Tal 
van kruiden ontdekt u in de 
Spice Souk die er vlakbij ligt. 
Naast het oude deel van de 
stad is het bezoeken van een 
mall een ware belevenis. Hier 

draait het namelijk om 
entertainment. Zo heeft de 
Mall of The Emirates een 
indoorskibaan en de Dubai 
Mall een van de grootste 
aquaria ter wereld.

Twaalf stranden
Dankzij het metronetwerk en 
de watertaxi’s (abra’s) bereikt 
u gemakkelijk alle beziens-
waardigheden. Uitrusten kan 
op een van de twaalf 
stranden, waaronder het 
populaire Jumeirah Beach. 
Zin in een wandeling? Slenter 
dan vanaf dit strand naar de 
wijk Dubai Marina. Hier vindt 
u ook veel fijne restaurants.

Prachtige hotels, schone witte stranden, 
soeks en giga shoppingmalls. Kosten noch 
moeite zijn gespaard om Dubai imposant  
en vooral super-de-luxe te maken. 

Stedentrip 
Dubai 

met KLM Holidays

74  74  
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Wilt u uw merkboodschap overbrengen in een advertorial, 
zodat de look & feel naadloos aansluit bij de rest van 
Flying Dutchman? Ook dit kunnen wij voor u verzorgen.

Advertorial

  35

ADVERTORIAL

Trogir Fort Lovrijenac in Dubrovnik

Velen associëren de Adriatische Zee alleen met de zomer en laten die in andere seizoenen 
links liggen. Zonde, want zeilen in Kroatië in de herfst is écht een magisch avontuur.

vraag naar charters af en kun je 
de jachthaven uitvaren op de boot 
die je hebt uitgekozen. De tempe-
raturen zijn mild en aangenaam, 
ideaal om een dagje verborgen 
baaien in de Adriatische Zee te gaan 
verkennen. En terwijl jij die bevaart, 
kan je reisbuddy zorgeloos genieten 
van charmante vissersdorpjes, 
nationale parken, meer dan duizend 
eilanden en van de herfstzon.

De droom van iedere zeiler
In de herfst zijn de winden in 
Kroatië stabieler en ze waaien
met constante snelheden zonder 
al te grote schommelingen. 

De herfst is het perfecte jaargetijde 
om te gaan zeilen in Kroatië en dat 
heeft een aantal redenen. Er zijn 
bijvoorbeeld geen lange wachtrijen 
op de weg, files aan de grens of 
drukte op het vliegveld. Het is niet 
langer nodig om je naar havens 
te haasten om een beschikbare 
plek te vinden aangezien de 
“zomerkapiteins” klaar zijn met 
zeilen en er dus voldoende ruimte 
is. Bovendien vragen veel plaatsen 
geen liggeld meer, zodat je je 
vaartuig gratis kunt parkeren.

Fijne najaarstemperaturen
Na een hectische zomer neemt de 

Doordat het ’s nachts vaker en 
langer vochtig is, verdwijnen de  
zoutwaterdruppels op de boot 
vanzelf, waardoor je je minder 
zorgen hoeft te maken over het 
schoonmaken. Zo heb je meer tijd 
om te genieten. Van de golven, de 
meeuwen die overvliegen en het 
ruisen van de zee die jij trotseert 
met de kracht van de wind en de 
zeilen. De droom van iedere zeiler.

Sunj Beach, Lopud

Kroatië pro tip:

Zeilen in de herfst
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Kornati
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Tarieven
& specs
ADVERTENTIETARIEVEN

1/1 pagina op aanvraag

Inside front cover op aanvraag

Outside back cover op aanvraag

Inside back cover op aanvraag

Toeslag voorkeurpositie: 15% van het brutotarief.

Inserts op aanvraag

Advertorial op aanvraag 
(beperkt beschikbaar) 

Dream Trip op aanvraag

SPECIFICATIES (breedte x hoogte) 

Drukproces: offset rotation

Materiaal:  certified PDF MagazineAds_1V4

1/1 pagina:  208 x 267 mm*

Spread: 2 x 1/1 pagina (links en rechts)*

* Tenminste 3 mm afloop rondom. Bestanden 
moeten worden vergezeld van een kleurproef.  
Indien er geen kleurproef is, zijn wij niet 
aansprakelijk voor mogelijke afwijkingen. Graag 
een document met snijranden aanleveren.

  14



2024
Verschijningsdata Deadline reserveringen Deadline aanleveren materiaal

#1 vrijdag 22 maart vrijdag 16 februari  maandag 19 februari

#2 vrijdag 7 juni vrijdag 3 mei  maandag 6 mei

#3 vrijdag 6 september vrijdag 2 augustus  maandag 5 augustus

#4 vrijdag 6 december vrijdag 1 november  maandag 4 november

Aanlever- & publicatiedata
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Contact
Voor advertenties, inserts 

en branded content:

Hearst Magazines Netherlands

Erik-Jan Sanders
+31 (0)6 24 19 18 28 

erik.jan.sanders@hearst.nl
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